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Krig mod
resistente
akterier
pa tvaers af
graenserne

MRSA-udfordringerne skal loftes
internationalt.

LANDBRUG

STEEN LOMBORG OG CLAUS FERTIN,

LEDENDE OVERLAGE, MIKROBIOLOGI MIDT-VEST,
HOSPITALSENHED MIDT OG DIREKT@R | VIDENCENTER
FOR SVINEPRODUKTION

IEN TID, HVOR historierne i medierne efterlader det
indtryk, at svineproduktionen i Danmark pa grund
af resistente bakterier er en tikkende bombe under
hele den danske folkesundhed, er det pa tide at lof-
te blikket og kigge ud over landets granser. Resi-
stente bakterier er en alvorlig trussel mod hele klo-
dens befolkning. I nogle af Europas sydlige lande er
mere end halvdelen af stafylokokkerne resistente
over for de almindeligt anvendte antibiotika. I Dan-
mark er det kun knap 2 procent. Det kan vi takke vo-
res restriktive antibiotikapolitik og heje hygiejne
pa hospitalerne for.

Men selvom vi i Danmark blandt andet har san-
ket antibiotikaforbruget i svineproduktionen be-
tragteligt for at bremse udbredelsen af resistens,
ma vi konstatere, at resistens ogsa er et voksende
problem i Danmark. Det drejer sig ikke kun om den
tredjedel af MRSA, som er af typen CC398 og overve-
jende er knyttet til svin, men ogsa hovedparten af
MRSA, som er mange andre typer uden forbindelse
til husdyr.

Der er intet, der tyder pa, at MRSA har givet anled-
ning til nye typer stafylokol-infektioner. Ser man pa
statistikken fra 1960 og frem til nu, har der veret en
jeevn stigning i antallet af registrerede blodforgift-
ninger med stafylokokker. Vi ma formode, at siden
mennesket for tusinder af ar siden begyndte at leve
teet sammen med dyrene, er der hele tiden sket en
udveksling af mikroorganismer mellem husdyrene
og mennesket. Det er nappe forste gang, stafylo-

ker er udvekslet mellem svinet og mennesket.

Den danske svineproduktion har et ansvar for at
bremse udbredelsen af blandt andet MRSA CC398,
og vi skal have endnu mere fokus pa at nedbringe
antibiotikaforbruget. Antibiotikaforbruget kan vae-
re en af drsagerne til en del af resistensproblematik-
ken, som vi keemper imod i dag. I en globaliseret

verden er det dog ikke nok, at

vi kun i Danmark har fokus
‘ ‘ pa at minimere udbredelsen

af resistente bakterier. Vi le-
ver ikke pa en isoleret ¢, hvor
vi kan holde vores egen sti
ren. For sd l2nge mennesker,
dyr og varer rejser pa tvaers af landegranser, vil vi
have et massivt pres af resistente bakterier fra re-
sten afverden.

Vilever ikke pa
enisoleret @

I L@BET AF DET seneste halve dr har en arbejdsgrup-
pe bestdende af leeger, dyrleger, myndigheder, for-
skere og landbruget udarbejdet en status pA MRSA
CC398 i Danmark samt en razkke anbefalinger til
mulige l@sninger. Og det er netop i feellesskab, vi ik-
ke bare skal erkende udfordringerne, men ogsa sp-
ge lesningerne. Feelles er arbejdsgruppens forstéel-
se af, at MRSA CC398 ikke kan udryddes i Danmark,
ogatvi har brug for en indsats for at nedbringe an-
tibiotikaforbruget bade til mennesker og dyr. Mest
vigtigt er dog, at MRSA-udfordringerne skal loftes
internationalt. Det kan i forste omgang veere i EU-re-
gi, da de fleste andre EU-lande har vasentlig storre
udfordringer med resistente stafylokokker end
Danmark. Helt konkret bar en raekke lande i Europa
tage ved lere af Danmark og nedsztte antibiotika-
forbruget bade humant og veterinzrt.

Den resistente stafylokok MRSA CC398 er en stor
udfordring i den danske svineproduktion. Men me-
diedebattens dommedagsbillede giver ikke et vir-
kelighedstro billede af den egentlige sundhedstrus-
sel, som denne gruppe af resistente bakterier ud-
gor. Vi har indtil videre set fem dedsfald af MRSA
CC398 over de seneste tre ar. Det er fem for mange,
men i samme tredrige periode er mere end 1.000
mennesker dede af helt almindelige stafylokokker.
Hvis man er meget syg og svaekket i forvejen, er det
meget alvorligt at fa en blodforgiftning med stafy-
lokokker. Dette uanset om der er tale om resistente
eller penicillinfelsomme bakterier.

Svineproducenterne under Landbrug & Fedeva-
rer har netop besluttet at halvere brugen af det vig-
tige antibiotikum tetracyklin inden udgangen af
2015. Det er et markant skridt, som andre lande bor
folge. Derudover foreslar den danske MRSA-arbejds-
gruppe, at den nuvarende Gultkort-ordning, der
regulerer antibiotikaforbruget i svineproduktio-
nen, i fremtiden skal have fokus pa at flytte forbru-
get til praeparater, der ikke bruges til behandling af
mennesker.

Vi kan kempe herfra og til dommedag for at ud-
rydde MRSA-bakterier, men vi vil ikke have en chan-
ce for at opna succes, for andre lande ogsa far ojne-
ne op for udfordringerne. Danmark er i forvejen
forrest pa en reekke parametre. Vi tager ogsa gerne
forertrojen pd MRSA-omradet, men politikerne pa
Christiansborg og i Bruxelles skal hjelpe, s& det bli-
ver en fzlles europaisk indsats.
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